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Salut El canvi d’hàbits en la joventut

El tabac no és moda entre
els joves i, si la tendència
que mostren les dades de
consum dels darrers deu
anys es manté en el futur,
serà una pràctica cada cop
més desfasada. Segons la
darrera Enquesta de Salut
de Catalunya (Esca), l’any
passat fumaven el 24,5%
dels joves de 15 a 24 anys
(23,4% de les noies i 25,5%
dels nois). Això vol dir que
un de cada quatre joves
encara fuma, però la xifra
queda molt lluny del 40%
de fumadors d’aquestes
edats que hi havia l’any
2002. Si el percentatge de
fumadors joves ha caigut
prop de setze punts no ha
estat per casualitat: legis-
lacions més restrictives,
augment del preu del ta-
bac, limitació de la publi-
citat i programes de pre-
venció han fet efecte i han
contribuït al fet que fu-
mar deixi de ser vist com
un hàbit normal.

La caiguda del consum
de tabac entre el segment
de població de 15 a 24
anys és molt més gran
que no pas la registrada
entre la població general,
on s’ha passat d’un 32,1%
de fumadors l’any 2002 a
un 26,5% el 2013 (20,9%
de les dones i 32,2% dels
homes). El retrocés del
tabaquisme juvenil fins
al 24,5% supera amb es-
creix l’objectiu de reduir
el consum entre els joves
fins al 32% que el Depar-
tament de Salut s’havia
marcat per al 2010.

“Hi ha motius per estar
satisfets, però encara es
pot anar més enllà”, asse-
gura el doctor Esteve Fer-

nández, responsable de la
unitat de control del tabac
de l’Institut Català d’On-
cologia (ICO). L’entrada
en vigor de les dues lleis
que van restringir a l’Es-
tat espanyol el consum de
tabac (2006 i 2011) han
estat decisives, perquè
han “desnormalitzat” el
fet de fumar. També han
fet efecte els programes
a les escoles i la dràstica
reducció de la publicitat,
però, segons Fernández,
l’increment del preu del
tabac és una mesura dis-
suasiva que s’hauria d’ex-
plotar encara més.

10 euros per un paquet
Augmentar el preu del ta-
bac allunya gairebé auto-
màticament els més joves
dels cigarrets i, segons
l’Organització Mundial de
la Salut (OMS), és la mesu-
ra que els estats poden
aplicar amb més facilitat.
“Però aquí encara estem
lluny dels 10 euros que val
un paquet de tabac a altres
països europeus”, afirma
el doctor Fernández.

El responsable de la uni-
tat de control del tabac de
l’ICO també aposta per
adoptar una mesura que ja
s’està aplicant amb èxit a
Austràlia pel que fa a l’im-
pacte entre els joves: obli-
gar les tabaqueres a fer
servir els anomenats pa-
quets genèrics, amb un
disseny homogeni on no hi
ha cap símbol que identifi-
qui la imatge de marca.
Només hi apareixen els
advertiments de salut pú-
blica, les fotos amb imat-
ges dissuasives i el nom de
la marca, imprès amb un
mateix tipus i mida de lle-
tra. A la Unió Europea es
va arribar a considerar

aquesta mesura que, final-
ment, es va desestimar.

Disposar d’una legisla-
ció que ha fet fora el ta-
bac dels centres educati-
us i laborals i dels espais
d’oci ha estat cabdal per-
què fumar estigui dei-

xant de formar part dels
models de referència dels
adolescents. Als Estats
Units, per exemple, on les
lleis que regulen el con-
sum de tabac varien a ca-
da comtat, s’ha observat
una correlació ben clara

entre el retard en l’edat
en què els adolescents i
joves comencen a fumar
i l’existència de normes
més restrictives.

L’altra pota important,
la de la prevenció a l’esco-
la, a Catalunya es basa en
diferents accions, entre
les quals destaca el pro-
grama d’àmbit europeu
Classe sense Fum. Ja fa
deu anys que l’Agència de
Salut Pública de Catalu-
nya promou aquesta ini-
ciativa entre els centres
de secundària dels país (a
Barcelona, l’agència muni-
cipal el va introduir abans,
el 1997). Fins ara hi han

participat 50.000 alum-
nes de 126 centres.

Classe sense Fum és un
concurs que s’adreça als
grups d’alumnes de pri-
mer i segon d’ESO. Els par-
ticipants signen voluntà-
riament un compromís se-
gons el qual no fumaran al
llarg del curs. Els profes-
sors reforcen la decisió a
l’aula amb debats regulars
sobre el tabac. La competi-
ció es basa en la responsa-
bilitat i la confiança entre
els membres del grup. El
manteniment del compro-
mís i l’elaboració d’un eslò-
gan donen dret a aspirar a
una sèrie de premis. ■

Els joves s’allunyen del

Marta Ciércoles
BARCELONA

ÈXIT El percentatge de població
fumadora de 15 a 24 anys ha caigut del
40% al 24% en 10 anys REPTE Les lleis
restrictives de consum i publicitat hi tenen
molt a veure, però encara hi ha feina a fer

El tabaquisme a Catalunya % de població fumadora

Població general (Més de 15 anys)32,1%
2002

29,4%
2006

29,5%
2010

29,5%
2011 28,5%

2012

26,5%
2013

Població jove (De 15 a 24 anys)
40,0%
2002

36,1%
2006 34,4%

2010 32,4%
2011 29,3%

2012

24,5%
2013

FONT: ENQUESTES DE SALUT DE CATALUNYA

El 25,5% 
dels nois són 
fumadors 
(2013)

El 23,4% 
de les noies 
són fumadores 
(2013)

El 32,2% 
dels homes 
són fumadors 
(2013)

El 20,9% 
de les dones 
són fumadores 
(2013)

3
adolescents menors de 14
anys comencen a fumar ca-
da dia a Catalunya. Retar-
dar aquest inici és cabdal.

9
de cada 10 fumadors s’ini-
cien en el tabac abans dels
18 anys, segons coincidei-
xen diversos estudis.
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Les xifres
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L’APUNT

Dos pardals
d’un tret

tabac a límits estratosfèrics, com en altres països.
S’ha vist l’eficàcia entre els joves i segur que també
funcionaria entre els grans. I amb el que recaptessin,
més el que s’estalviessin per hospitalitzacions deriva-
des del tabaquisme, que milloressin el nivell del pro-
fessorat d’anglès de l’escola pública. Que ens
cuidin ells, ja que nosaltres no ho volem fer.Xavi Aguilar

Superada la bacanal gastronòmica associada al canvi
d’any, és l’hora de tornar a tocar de peus a terra. Els
bons propòsits ja estan tot fets i, en molts casos, tam-
bé trencats. Som com som. Ni menjarem millor, ni
aprendrem idiomes, ni farem esport, ni deixarem de
fumar. Per tant, no veig cap problema perquè les auto-
ritats ens donin un cop de mà: que apugin el preu del
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l tabac

Una enquesta realitzada re-
centment per l’AECC-Catalu-
nya contra el Càncer entre
478 estudiants universitaris
de la UB i la UPC (25,6% eren
fumadors) mostra que la ma-
joria d’aquests joves subesti-
men la relació entre el con-
sum de tabac i l’increment de
risc de mort per aquesta cau-
sa. Mentre que hi ha evidèn-
cia científica que el tabaquis-
me augmenta fins a un 50%
el risc de morir a causa de
malalties relacionades amb
aquesta addicció, el 73% dels

enquestats van situar aques-
ta probabilitat molt per sota.
No obstant, el 92% dels joves
sí que van relacionar el tabac
amb problemes cardiovascu-
lars i respiratoris i envelli-
ment de la pell. Segons la
coordinadora de l’estudi, An-
na Martín, és important tenir
en compte aquesta infrava-
loració del risc –que, d’altra
banda, és gairebé consubs-
tancial amb la joventut– a
l’hora de dissenyar estratè-
gies perquè els joves fuma-
dors abandonin el tabac.
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Poca percepció de risc de morir

auria de ser tan sen-
zill com despullar-se a
davant d’un mirall i
fer front a la crua rea-
litat. Ens veiem bé o

estem massa prims? Potser ens so-
bren uns quilets... Massa? El cer-
vell, però, de vegades és capritxós.
I quan viu els canvis propis de
l’adolescència, encara més. Això
explicaria que gairebé un terç dels
nois de 13 a 16 anys no tinguin
una percepció apropiada del seu
pes, segons un estudi de la Univer-
sitat Autònoma de Barcelona.

Els investigadors van compro-
var in situ la talla i el pes de gaire-
bé 600 nois adolescents de Barce-
lona i rodalies i se’ls va preguntar
com percebien el seu pes (baix,
normal, sobrepès o obesitat). Com-
parant les respostes obtingudes
amb els barems de l’índex de mas-
sa corporal, es va trobar que fins a

H
un 28% dels nois va ser inexacte
en l’apreciació. Entre els joves amb
pes baix (només un 8% del total),
un 43% el va sobreestimar i es con-
siderava en els paràmetres nor-
mals. A l’altre extrem, entre el 7%
d’obesos detectats, la gran majoria
(un 86%) va subestimar el seu pes.
També el va infravalorar el 40%
dels que tenien sobrepès, que es va
apreciar amb un pes normal. Cu-
riosament, els que sí que entra-
ven en els paràmetres normals,
un 65% del total d’enquestats, te-
nien força clar que ho feien: un
85% encertava el seu pes.

“Si un noi adolescent de pes
normal es percep amb sobrepès la
possibilitat que faci dieta és tan
alta com la d’un noi que realment
en té. I passa el mateix amb con-
ductes no saludables com saltar-
se els menjars o menjar poc. La
probabilitat de realitzar aquestes
conductes és tan alta en aquells
amb sobrepès com en aquells que
es pensen que el tenen”, explica

Carlos Almenara, professor de psi-
cologia i autor principal de l’estudi.
“Són dades importants tenint en
compte que un 25% dels joves as-
seguren haver intentat reduir el
pes almenys una vegada durant
el darrer any”, hi afegeix.

Buscant motius d’aquesta con-
ducta, David Sánchez-Carracedo,
investigador del Departament de
Psicologia Clínica de la UAB, creu
que hi poden tenir molt de pes els
ideals de bellesa masculins. “Els
nois de baix pes que es perceben
normals o amb sobrepès poden ha-
ver incorporat l’ideal del cos prim i
tonificat, mentre que els joves amb
sobrepès podrien estar influen-
ciats pel missatges que assenyalen
l’obesitat com una cosa no desitja-
ble.” Els autors de l’estudi, un dels
pocs que se centra exclusivament
en els nois, destaca la importància
de promoure els hàbits alimenta-
ris saludables a adolescents, sense
emfasitzar en la pèrdua de pes
com a objectiu principal. ■

X.A.
BARCELONA

DIFERÈNCIA · Gairebé un terç dels joves catalans perceben erròniament el
seu pes, segons un estudi de la UAB EXTREMS · La gran majoria dels obesos
no s’hi consideren PERILL · Aquesta disfunció pot afectar la dieta i la salut

La bàscula no falla;
els adolescents sí

Els ideals de bellesa, com els d’aquests models que desfilaven a Londres, poden afectar la percepció ■ LEON NEAL / AFP
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